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c An fenibas nocet meri potio f . . 

E RFE CT A dicuntur animalia qu« commixtione corporum & feminum vtriufque parentis generantur , Sc functiones edunt plures atque nobiliores, ideoque inftru&a funt partibus calidis & frigidis, Vt fuo concentu fibi inui- 
cem totique corporis moli temperiem concilient vit« fun&ionibus obeundis confentaneam. Solidas partes fouet fpiritus a corde perenniter affluens, is corde ipfo calidior eft fux originis momento , quum vteri calore accenfus 
operari incipit hoc eft ipfe non vivus vitam orditur. At ne fuo in foco proprio ab «ftu euanidus vitae continuandae effet inutilis, mox infpirati aeris &: fanguinis ab hepate illabentis copula illigatus, & ab illis refedus abit in liquo¬ 
rem arteriofum’pulfatilem perpetui motus authorem in corde Se arteriis, eoque duplici motu rurfus ardoris & fordium impatiens, toto corpore praenfat vberius refrigerium 8e expurgationem * tum demum maxime temperatur cum ab 
arteriis in folidas partes dilaplus pleno fruitur confortio humoris primigemj temperatiffimi 8e pene frigidi: interea illas viciffim beat fopitum in illis fufeitans ignem, 8c ab humore primigenio in fpecKjnl vaporis vitalem euocat fcin- 
tillam qua; mox diditur in carnofas. His ea lux nifi affulgeret etfi in state qualibet nutritionis Se accretionis gaudeant beneficio, illo tamen vita: deftituerentur , vfque «deo tritum eft ore Philofophorum, elementa inter fe dif¬ 
fidentia mutuo complexu in gratiam fobolis eximias fuas qualitates complacare, ac prscipue noftro in genere calorem multo humore mitigatum vitam parturire. Cur eodem quoque partu non femper enafcitur fanitas vitae deli¬ 
cium ? Cur nonnulli caufarii in poenam Se morbum viuaces funt? Et contra non raro accidit fanis Serobuftis' cito fenefcereSe mori ? Scilicet alia funt vita: Se fanitatis principia , qus vt plurimum confentiunt. At illa interdhm alio 
modo difpenfat fatum. Hoc vero fibi accelerant homines quibus incautis negle&a prorlus valetudinis cura, cibo Se potu intemperato vefei volupe eft :prsfertim fi infirmi fint fefenes , quos maxime lasdit vidus ratio omnis cale¬ 
faciens Se exficcans. 

VS ex putri materia gignitur : cur equus fimili modo gigni non poffit natura: arcanum eft , quod mens noftra nulla ratione poteft reuelare : majorem in equo fi ais efle organorum apparatum, non perfuades j hoc decus homini 
proprium eft qui inter animalia prsftantiffimus, quod fit mentis particeps calidum innatum obtinuit vberrimum» & puriflimum. Idcirco illi inftaurando materiam fuppeditat vmbilicus a matre probe fubadam, quam foetus naturs 
nutu non pelledus efes voluptate, coquendi labore nullo, omnem fibi apponit, neque nimiam neque parciorem, nullaque vehementi qualitate conditam. Ea eft nafcentis in vtero caloris efficacia, eaque materis puritas , vt totus 
ferb migret in fubftantiam humidi primigenij. Infanti quoque in lucem edito pro vmbilicali liquore mamma lac reddit temperatiffimum , neque tamen ab eo sque prompta Se luculenta fit incrementi aut roboris acceffio na- 
tiuo calori in illa state Se tota pueritia , quum nimio natiuitatis humore demerfus lentius fe mouens, cibum nequit fuperare fi nimius eft vel robuftus. In fene rursus multo major eft natiui caloris infirmitas, cui exhaufto penb 
humore primigenio aqueo exuperante marcefcunt vifcera, vel faltem eam qus olim fuerat hepatis fui benignitatem non experitur, ideoque minus firma vtitur valetudine. Vna fupereft beneficentia fpiritus a corde influentishic 
vero multa fsce confpurcatus mali°-nh lucet, maleque fuo officio fungitur, vt illi fuppetat vel optimi cibi vberior commeatus illum aegre conficiet 5 quid non mali ab eo expe&es fi edulia folida vel potulenta ingerantur, qus viri¬ 
bus polleant immodici caloris aut ficcitatis? ea certe manebunt cruda, indigefta,corrupta, Se ab iis fuccrefcet plurima excrementorum illuuies, per patentes vias Se inania partium fpatia oberrans, frequentiffima Se citiflima vits 
pernicies dolore ftipata, vt qus a fenili marcore paulatim obrepit doloris expers. 

PIRIT VS vitalis vbi calidum innatum integrat Se vegetat temperatus eft , is vitam affidue fundit vfque ad mortem. At quoniam vt ignis fic fpiritus Se vita fine continua generatione fubfiftere non poliunt, poftquam idem fpi¬ 
ritus fuum opus peregit nempe aliquam vits°particulam, necefle eft vt aliam denuo inftauret, aliud Se omnino diuerfum nutritionis munus ab illo obiri. In ifto munere vehementiffime feruet partes folidas humoris primigenij • 
cuftodes pererrans quin etiam illas perureret nifi illi moderando commoda quam plurima fuppeditaffet natura. Aer pulmones Se arterias totius corporis Se fpiritum ipfum vbique temperat, neque id fatis. Frigidi & humidi potus 
defiderium infuper additum eft in animalibus viuiparis & pulmonem habentibus. Ita ne potus ifte pulmones temperet Se fpiritum,qui cum fit natiui caloris portio nobiliflima, quidquid aqueum eft Se prorfus frigidum Se quid¬ 
quid calidius eft aut ficcius faftidit vt fibi diffocialia ? Sane potus non primo in pulmones delabitur, ne ftillae quidem aut roris more: fed ventriculum fubit pleno alued. Hic chylum diluit, temperat, nec non vbi ventriculi Se ve¬ 
narum confuetudine frigus fuum infregit, fanguinem quoque temperat, qui deinde multo fero dilutus cordis & fpiritus incendia mitiget. Ideo potus belluis aqua frigida vbique proftat. Hominem magis juimt fitirn reftinguere vino 
diluto quod humidum eft & adu frigidum, fimulque facultatem continet moderati caloris, quo citius Seveluti compendio fpiritus fubftantiam reficiat, vnaque illius sftum foleturt quod homini commodiflimum eft qui jugi mentis 
agitatione fpiritus quam plurimos, confumit. Neque tamen tam multiplex refrigerium , fpiritui vitali temperiem vitae perennanda: conuenientem valet conciliare. Is enim a cordis foco femper aeftuans 8e ficcus exit, net ceflat 
codionum officinas fi non perurere , exficcare certfe Se infirmare. Sed quoniam eo modo eft caftigatus , infirmitas fenfim obrepit Se dih nultt euidente labe , fote temperamenti commutatione per inaequalia actanun mterualla 
& vices deprehenditur: fed tempore procedente cum primo affedum eft hepar, dein ventriculus, tum chylum & fanguinem npn bene fubada reddunt: & erunt crede mihi deteriora fi merum propines j vt enim facilius eft impleri 
potu, fic etiam \xdi fi in vitio fuerit,vt eft iftud potionis genus calidum nimis Seficcum. 

VCCORVM e plantis ftillantium vel expreflorum alij prorsus aquei apparent, alios facile deprehendes exuberanti fpirituum copia turgefeere, Se inter omnes maxime fuccum uva:. Hanc vitis diu non finit (apote acerbo vel 
acido immitem efle vim caloris illi infitam promouent xftiui foles. Ab his excoda Se maturefeens diffluit fucco dulci, mufto nempe quod conflatum eft vario Se multiplici humore , crudo, vinofo tenui, craflo , hunc f«cem 8c 
tartarum illum vini florem nuncupant. In mufto nullam inuenies particulam in qua non fint confufa ifta quatuoj 5 nullam quoque efle puta in qua non pramaleat pars vinofa plurimo vbique foeta fpiritu; cujus vis tantifper prefla 
mox erumpit & ignem concipit omnefque totius mufti particulas in totidem bullas Se fpumam agens, ab eo impura quasque fegregat. Ab ea ebullitione perfeda codione exit vinum , liquor limpidus purus immodice Calidus Se 
ficcus. Purum putum putares in vitro nitere fpiritum. Is tamen deferbuit quum fepofid8edeprefsS omni faece diffufus quoquovershm , & in minimas partes diuifus atque oblitus crudo humore qui etiamnurn in vino fupereft, 
inhibetur ne fuo calore tadum feriat. Neque fic vinum definit acuto & acri fapore linguam faucefque vrere, & interdum ventriculo quoque molefti ardoris fenfum immittere , mox enim vt hauftum eft c«cus ille calor calori.no¬ 
ftro additus, cruda fe exoluens materia vim accipit indomitam, quam vix ferant robufta juuenum vifcera , nedum imbecilla fenum, talem vini meri fuccum e cujus finu liquidus ignis , titulo & fpecie aquae ardentis educitur, an 
potum efle dicis ? An alimentum? An medicamentum ? Verius dixeris tabificum fenibus venenum. 

VISO VIS fenedje limen ingreflus eft, jam tum incipiat falubri difciplinas morem gerere, vtcunque viridi adhuc & bene habito corpore fibi videatur vitae muniis facere fatis, fufpedum habeat vigorem illum, qui breui elan- 
p-uefcenT ooftmodhm concidet Celari non poteft anas, cutis fquallor, hebefeens oculorum acies, & fparfa canis tempora fatis admonent ficcitatis & frigoris vifcerum, & h^c jam tradaAda effe mollihs humedante cibo & potu, qui 
etiam mediocri fuo calore illa perfundens, natiui caloris vices obeat. Id agere plerique fenes negligunt, jadantes fe inconfulto medico liberiiis viuere affuetos, non pofle id «tatis grauiffimum confuetudmis imperium detreda- 
Verumtarfien vt prima valid« fened« tempora fint ferendo priftino vidus mori quod fpedat ad folidum cibum , non ideo pariter impunb ferent meri potum cui anteadis astatibus aflueuerint. Quamobrem nifi eos vitat 
fatias tenet primo quoque tempore immutent confuetudinem illam prauam & a natura; legibus abhorrentem. Naturam fi nefeiant immodica qu«que & vehementia refpuere, mediis & moderatis gaudere. Hoc illos docere po¬ 
terant animalium ortus natiuitas vita, fanitas, liquet enim omnia natura: munia & opera nonnifi largiflima temperati humoris affufione elaborari perfici : eademque intercidere & corrumpi , quoties benignum illum humo¬ 
rem vel haurit ficcitas , vel immodicus calor adulterat. Iam de nutricatu , cum totus pendeat a proba chyli temperie , vbi eum ficcus & feruidus meri halitus infecit vel aduffit , Ipes nulla eft ab eo qui Concepto alieno 
calore natrium diffipans deinceps fuccos omnes corporis perturbet & confundat. H«c fi minds aduertant certe quod vifum & auditum quotidie fugere illos non poteft > quam multiplici 6c quam graui infortunio muldentur qui- 
cunoueTenes facti merum bibere non definunt. Illum excruciat arthritis dolorum omnium acerbiffimus, qui tamen fanitatem demolitur non vitam 5 huic poplites oborta artuum duritie contrahuntur * hydrope multi pereunt, tabe 
nlarimi. non paucis iftus fanguinis fpiritum intercludit, quos rar6 i morte redimit «ternhm manfura paralyfis. Affiduo tremore nutant penb omnes: adeo impendent a mero morbi omnis genens tum calidi tum frigidi: omnium 
vna caufa eft infradus a mero neruorum tenor, quod fumis fuis catarrhos ciens illos madefecerit, vel ficc£ fu* fuliginis aura afflauerit. Miferum eft profecto calamitatis genus , a quo vindicari expeditum fuerat fi mero aquam 
affudi flent Hac facili ope vino fuse, laudes conftarent , tanta eft in eo fic emendato lenitudo & fuauitas, felix nutritio &c qu« cito abeuntem fpiritum reuocat ,«quabilis ejufdem fpiritus in corde di ffu fio l«titi« parens, ad h«c 
mentis totiufque corporis vigor, qua; vini beneficia nullus vnquam fenex a mero obtinuit. Profedo vt quifque minimo vino eoque diluto contentus efle aflueuerit , ita fortunatam Sc long«uam vitam ducet maximb , qui fecus 

/T.l.?.) 


fecerit prsefertim ingrauefcente «tate, illi quantulacunque vita; penus reliqua fit in corde, paruo fpatio confumpta peribit. 

Ergo fenibus nocet meri potio . 
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